I. NEUE Buchreihe

Biodanza im Spiegel der Wissenschaften

Herausgeber: M.Stick & A.Villegas

Erstes Buch weltweit zu Forschungen in Biodanza
- vorgestellt auf dem Biodanza-Weltkongress 2008 -

Buch 1:

Grundlageniibersicht zu allen empirischen Studien zu Biodanza
in deutscher, englischer, spanischer und italienischer Sprache in

einem Buch

Stiick, M. & Villegas, A. (2008) Zur Gesundheit tanzen?
Empirische Forschungen zu Biodanza.

Biodanza im Spiegel der Wissenschaften

Biodanza en el espejo de la diencia
Biodanza nello specchio della scienza
Buch

Biodanza in the mirror of the science

Zur Gesundheit tanzen?

Empirische Forschungen zu Biodanza.

¢Danzar hacia la salud?

Investigaciones empiricas de Biodanza.

La salute attraverso la danza?

Ricerche empiriche sulla Biodanza.

Dance towards health?

Empirical research of Biodanza.

Marcus Stiick * Alejandra Villegas

Koénnen wir zur Gesundheit tanzen? Dieser
Forschungsfrage haben sich die Herausgeber und
Autoren dieser weltweit ersten Zusammenfassung der
Forschungsbefunde zur korperorientierten Methode des
Biodanza seit 1998 in B.Aires und Deutschland im
Rahmen des Leipziger Forschungskonzeptes gestellt. Es
ist eine Pionierarbeit an der viele Wissenschaftler und
Assistenten in Argentinien und Deutschland beteiligt
waren. Stellvertretend dafiir stehen die Co-Autoren. Nie
zuvor wurden Experimentelle Studien zu Biodanza mit
psychologischen, biochemischen und physiologischen
Fragestellungen, die das theoretische Modell von
Biodanza zu beweisen versuchen, durchgefiihrt. Die
Forschungen wurden 2006 mit der ersten

Dissertation von Alejandra Villegas und Habilitation von
Marcus Stiick an der Biowissenschaftlichen Fakultét der
Universitit Leipzig gekront. Das vorliegende spannende

Wissenschaftsbuch gibt einen ersten Einblick in die Ergebnisse in unterschiedlichen
Sprachen. Ziel ist es dass die Befunde weltweit zugédnglich gemacht werden.

Preis 49,90 Euro (inclusive Porto)



Buch 2:

Villegas (2008) Prozess- und Effektevaluation zu

Biodanza

Erste Dissertation weltweit zu Biodanza
- vorgestellt auf dem Biodanza-Weltkongress -

In deutsch mit englischer, spanischer, italienischer Zusammenfassung

Biodanza im Spiegel der Wissenschaften

Biodanza en el espejo de la tiencia
Biodanza mello specchio della scienza
Biodanza in the mirror of the science Buceh

Der getanzte Weg

Prozesse und Effekte von Biodanza

El camino danzado

Procesos y efectos de Biodanza

Il percoso danzato

Processi e effecti de Biodanza

The danced way

Processes and effects of Biodanza

Alejandra Villegas

I —
Alejandra Villegas

Dieses Buch ist die erste auf empirischen
Forschungsdaten basierende Dissertation iiber Biodanza.
Sie wurde an der Universitit Leipzig angefertigt und
wird hiermit fiir einen breiten Leserkreis verdffentlicht.
Die tanzorientierte Interventionsmethode Biodanza
basiert auf einem Zusammenspiel von Musik, Bewegung
und menschlicher Begegnung. Im Rahmen dieser Studie
fanden tiber einen Zeitraum von 10 Wochen regelméBig
Biodanza-Sitzungen statt, deren Wirksamkeit an Hand
von Variablen der psychischen Gesundheit und
Stressverarbeitung gepriift wurde. Im theoretischen Teil
der Studie werden die Grundlagen von Biodanza erklért.
Weiterhin bezieht er sich auf die Notwendigkeit, den
Korper und den Tanz in die Psychotherapie
einzubeziehen. Die Ergebnisse dieser Arbeit zeigen, dass
Biodanza die Gesundheits- und
Personlichkeitsentwicklung fordert.

Preis 29,90 Euro (inclusive Porto)



Weitere Veroffentlichungen iiber Biodanza

Biodanza in der Schule

Erste Habilitation weltweit zu Forschungen in Biodanza
- vorgestellt auf dem Biodanza-Weltkongress -

Wenn man in unseren Schulen mehr tanzen wiirde, dann sehe es dort anders aus.
Briefzitat eines Leitenden Schulpsychologen aus Baden Wiirttemberg an den Autor

Buch 2

Neue WeGE IN PsvcHOLOGIE UND PADAGOGIK
Marcus Stiick (Hg.)

Marcus Stiick

Neue Wege: Yoga und Biodanza
in der Stressreduktion fiir Lehrer
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New ways: Yoga and Biodanza
in the stress reduction with teachers

Nuovi percorsi: Yoga e Biodanza
nella riduzione dello stress per insegnanti

Nuevos caminos: Yoga y Biodanza
en la reducion del stress para educadores

4 schibri-Verizg

Die vorliegende preisgekronte Habilitation beschreitet neue
Wege in der Intervention von Stressbelastungen. Es geht
vor allem um die erstmals gelungene wissenschaftlich
fundierte Einfilhrung der korperorientierten Methoden des
Yoga und Biodanza direkt in den stark belasteten
Schulkontext. Die Beschreitung dieser neuen Wege wurde
notwendig, da bei den alarmierenden
Gesundheitsproblemen von LehrerInnen vor allem bzgl. der
Zunahme an psychosomatischen Erkrankungen und
Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungssystems der
Einbezug des Korpers in Form von evaluierten
Interventionsprogrammen bisher vernachlédssigt wurde.
Biodanza ist dabei eine neue bewegungsorientierte Methode
aus Stidamerika, die auf die autoregulative Integration und
vor allem auf ein  verbessertes emphatisches
Kommunikationsverhalten im sozialen Kontext, z.B. in der
Lehrer-Schiiler-Kommunikation, abzielt. Die
Veranderungen werden durch Erlebnisse im Tanz erreicht.
Der zweite hier vorgestellte Interventionsansatz ist das
Stressreduktionstraining mit Yogaelementen. Dabei werden
bewihrte verhaltenstherapeutische Methoden mit Ostlichen
Yogatechniken kombiniert. Dieses Programm gehort
inzwischen zZu den anerkannten evaluierten
Stressreduktionstrainings in Deutschland, die 2006 in der
Zeitschrift fiir Gesundheitspsychologie gelistet wurden.
Zusammen mit Biodanza entstanden in der vorliegenden
Arbeit ein innovativer Zugang und neues Verstehensmodell
der Belastungsbewiltigung, welches vom Autor anhand
psychologischer, physiologischer und immunologischer
Variablen mit 245 Versuchspersonen direkt im System
Schule evaluiert wurde. Die vorliegende wissenschaftliche
Pionierarbeit, wie sie in einer Laudatio des Preis-Komitees
gewiirdigt wurde, erhielt 2005 den Wissenschaftspreis der
Péadagogischen Stiftung Cassianeum und wurde 2007 an der
Biowissenschaftlichen Fakultit der Universitit Leipzig als
Habilitation erfolgreich verteidigt. Nun liegt sie endlich
auch als Buchverdffentlichung vor und wurde durch den
Autor in einer viel beachteten Lesung auf der Leipziger
Buchmesse erstmals auch einem breiten Publikum
vorgestellt.

Preis 49,90 Euro (inclusive Porto)



II. Original-Literatur
Zu beziehen im Verlag fiir Bildungsgesundheit
(Germany)

Physiologische Aspekte des Biodanza: Empirische Forschungen.
Stiick, M. & Villegas A. (2008) Physiologische Aspekte des Biodanza: Empirische
Forschungen. Leipzig, Granada: Verlag Bildungsgesundheit

In deutsch mit englischer, spanischer, italienischer Zusammenfassung

Preis = 68,50 Euro (Buchpreis und Beitrag zur Refinanzierung der Studien)

Immunologische und endokrinologische Studien zu Biodanza
Stiick, M. & Villegas A. (2008) Biodanza und Immunsystem. Leipzig, Granada: Verlag
Bildungsgesundheit

In deutsch mit englischer, spanischer, italienischer Zusammenfassung

Preis = 68,50 Euro (Buchpreis und Beitrag zur Refinanzierung der Studien)

Psychologische Aspekte des Biodanza: Empirische Forschungen
Stiick, M. & Villegas A. (2008) Psychologische Aspekte des Biodanza: Empirische
Forschungen Leipzig, Granada: Verlag Bildungsgesundheit

In deutsch mit englischer, spanischer, italienischer Zusammenfassung

Preis = 68,50 Euro (Buchpreis und Beitrag zur Refinanzierung der Studien)

Biodanza mit Patienten
Stiick, M. & Villegas A. (2008) Klinische Aspekte des Biodanza: Empirische Forschungen
Leipzig, Granada: Verlag Bildungsgesundheit

In deutsch mit englischer, spanischer, italienischer Zusammenfassung

Preis = 68,50 Euro (Buchpreis und Beitrag zur Refinanzierung der Studien)



II. Original-Literatur
Zu beziehen im Verlag fiir Bildungsgesundheit
(Germany)

Biodanza-Effekte nach einem Jahr
Stiick, M. & Villegas A. (2008) Es ist wie eine Geburt: Empirische Befunde zu einjihrigen
Biodanza-Gruppen. Leipzig, Granada: Verlag fiir Bildungsgesundheit

In deutsch mit englischer, spanischer, italienischer Zusammenfassung

Preis = 68,50 Euro (Buchpreis und Beitrag zur Refinanzierung der Studien)

Effekte von Biodanza-Marathon
Stiick, M. & Villegas A. (2008) Empirische Befunde zu Biodanza-Marathon. Leipzig,
Granada: Verlag fiir Bildungsgesundheit

In deutsch mit englischer, spanischer, italienischer Zusammenfassung

Preis = 68,50 Euro (Buchpreis und Beitrag zur Refinanzierung der Studien)

Biodanza mit dlteren Menschen
Fidora., Mader, G. & Stiick, M. (2008) Befunde zu Biodanza mit dlteren Menschen. Leipzig,
Granada: Verlag fiir Bildungsgesundheit

In deutsch mit englischer, spanischer, italienischer Zusammenfassung

Preis = 68,50 Euro (Buchpreis und Beitrag zur Refinanzierung der Studien)

Packetpreis fiir 7 Biicher = 350 Euro

Zu bestellen im Zentrum fiir Bildungsgesundheit (ZfB), Dr.M.Stiick, Niederkirchnerstr. 2 in
04107 Leipzig, stueck@uni-leipzig.de; Tel: 0049 (0)341-4798627,
www.bildungsgesundheit.de




III. Film und Priasentationen N
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Zu beziehen im Verlag fur Bildungsgesundheit
(Germany)

Jetzt auch VHS und DVD zur Untersuchung

in deutsch und spanisch (45 Minuten)

Untersuchung zu den psychologischen und physiologischen Effekten von
Biodanza — Biodanza im Spiegel der Wissenschaften

von M.Stiick & A.Villegas

kann nur in Zusammenhang mit dem Buch zur Untersuchung bestellt werden!
Preis 35 Euro (inclusive Porto)
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IV. Weitere Buch-Veroffentlichungen
(im Dezember, 2008)

Buch erscheint im Dezember

Stiick, M. (2008)

wldentitiit stirken & Kommunikation fordern*
Systemische Stressreduktion im Schulkontext

Ein systemischer Zugang zur Stressreduktion in der Schule mit Biodanza fiir
Lehrer und Schiiler unter Verwendung neuer korper-und bewegungsorientierter
Methoden YOGA und BIODANZA

Das Konzept der Systemischen Stressreduktion wurde durch den deutschen Psychologen PD
Dr.M.Stiick an der Universitét Leipzig in einem 15-Jahre dauernden Forschungsprojekt
(1994-2008) entwickelt und in der Praxis mit ca 1000 Lehrern und Schiilern in Deutschland
erprobt. Seit 1997 werden im Zentrum fiir Bildungsgesundheit in Leipzig Multiplikatoren
ausgebildet, die mit diesem Konzept bereits erfolgreich in Schulen/Kindertageststétten
arbeiten. Dabei geht um ein systemischen Zugang, wobei auf 4 Ebenen Interventionen zur
Stressredukltion und Fahigkeitsentwicklung angeboten werden:

1) Schiiler/Kinder: EMYK: Entspannungstraining mit Yogaelementen fiir Kinder; Biodanza
fiir Kinder

2) Lehrer/Erzieher: Stressreduktionstraining mit Yogaelementen fiir Pidagogen (STRAIMY);
Biodanza mit Pddagogen zur Forderung kommunikativer und emphatischer Kompetenzen

3) Padagogisch-Psychologische Fahigkeitsentwicklung fiir Pidagogen: u.a.
Entspannungstechniken im Unterricht/ Umgang mit Lern-und
Verhaltensstorungen/Motivationsdefiziten

4) Bedingungsanalyse bzgl. stressauslosender Faktoren im Schul- bzw. Kita-Bereich (dieser
Punkt ist wichtig, da sich in der Forschungsarbeit herausgestellt hat, dass es bei
Nichtberiicksichtigung der Bedingungen es zu Schonhaltungen der Systemmitglieder kommt,
Stiick, 2008).

Die Veroffentlichungen und Entwicklungen zu den Zugingen 1 (EMYK) und 3 (STRAIMY
und BIODANZA) wurden 1997 und 2005 mit dem Wissenschaftspreis der Pddagogischen
Stiftung Cassianeum in Donauworth/Miinchen ausgezeichnet und verdffentlicht.

Preis: vorraussichtlich 29.90 Euro (inklusive Porto)



V. Abstracts in wissenschaftlichen Journalen

Erste Veroffentlichungen weltweit in wissenschaftlichen review-Journalen zu
Forschungen in Biodanza
- vorgestellt auf dem Biodanza-Weltkongress 2008 -

1) 2007: Effects of stress training programs for teachers by using yoga and biodanza on skin
resistance (vegetative-emotional-system)

Neue Wege zum Stressabbau im Lehrerberuf: Biodanza und Yoga als korperorientierte
Verfahren zur Reduktion psycho-vegetativer Spannungszustinde.

M.STUCK', A.VILLEGAS?, F.PERCHE*, H.-U.BALZER®

1 Dr. rer. nat. Marcus Stiick, Dipl. Psych.: Institut fiir Psychologie II, Universitit Leipzig, Seeburgstr. 14-20,
04103 Leipzig, Tel.: 0341 / 9735956; Fax: 0341 / 9735958; Email: stueck@rz.uni-leipzig.de,
www.bildungsgesundheit.de

2 Dr. rer. nat. Alejandra Villegas, Dipl. Psych.: Institut fiir Psychologie II, Universitit Leipzig, Seeburgstr. 14-
20, 04103 Leipzig, Email: villegas@uni-leipzig.de; www.biodanzaschule-leipzig.de

3 Dr. rer. nat. Hans-Ullrich Balzer, Dipl. Phys.: Forschungsnetz Mensch und Musik, Universitit Mozarteum
Salzburg, Alpenstr. 48, A-5020 Salzburg, Tel.: 0043/66261986225, Fax. 0043/66261986209, Email: Hans-
Ullrich.Balzer@moz.ac.at

4 Fernanda Perche war Mitglied des Untersuchungsteams des Biodanza-Projektes 1998 in Buenos Aires
(Argentinien). Im selben Jahr verstarb sie in Brasilien. In ewigem Gedenken an Sie sind dieser und alle weiteren
Artikel zu Biodanza ihr und ihrer Familie gewidmet.

Zusammenfassung

Die psychische Belastung von Lehrerinnen und Lehrern ist gut dokumentiert. Es liegen jedach wenige evaluierte Interven-
tionsprogramme speziell flr diese Berufsgruppe vor, die auf eine bessere Belastungshewéltigung abzielen. Zwei speziell fur
Lehrerinnen und Lehrer anwendbare Interventionsmethoden (das Stressreduktionsprogramm mit Yogaslementen und die
hewegungsorientierte Selbstregulationsmethode Biodanza) werden in der vorliegenden Untersuchung beztigiich ihrer
Wirkungen auf das sympathikatone Aktivierungsniveau untersucht. Als Indikator wird der prozentuale Antell von sympa-
thischen Aktivierungszustanden im Hautwiderstand wihrend eines 24-Stunden-Monitorings herangezogen. Die Messun-
gen erfolgten jeweils vor und nach der 10-wichigen intervention am selben Wochentag. Untersucht wurde eine Versuchs-
gruppe 1 (VG ) mit acht Lehrerinnen, die das Trainingsprogramm mit Yogaelementen in den Jahren 2000 haw. 2007 ab-
solvierten. Die Versuchsgruppe 2 (VG 2) bestand auch aus acht Lehrerinnen, die jedoch die psychologische, tanzorientier-
te Selhstrequlationsmethode Biodanza durchfiihrte. Die Ergebnisse zeigen eine Ahsenkung der psychophysiologischen
Aktivierungszustande im 24-Stunden-Hautwiderstands-Monitoring nach der 10-wéchigen intervention in der VG T mit ei-
ner jeweils hohen Effektstarke (d'=0.8) und Power (1-8=0.8) (Yogatraining, d'=1.28, Power=0.98, p=0.4*%) und VG 2
{Biodlanza, d'=1.28, Power=0.98, p=0.11). Das deutet auf eine Reduzierung der allgemeinen Anspannung hin, wobel der
vegetative Arbeitspunkt von sympathischen Spannungszustinden hin zu vermehrten parasympathischen Entspannungs-
zustanden langfristiq verschoben wird. AuBerdem ist eine verbesserte Aktivitits-Entspannungs-Synchronisierung des ba-
salen Rest-Activity-Cycles (BRAC) infolge von Yoga und Biodanza feststellbar, dlh. die Vion erreichen nach den beiden In-
terventionen leichter ihr optimales An- und Entspannungsverhiltnis von 67% Aktivierungsmuster zu 33% Entspannungs-
muster, welches ein Indikator fliir Gesundhert darstellt. Dieser Befund zeigt, dass sowoh! Yoga als auch Blodanza Metho-
den mit autoregulierender Wirkung sind. Damit weisen sich diese beiden — in der akademischen Stressforschung neuen —
Interventionen als stressreduzierende und gesundheitsférdemnde Stressreduktionsmethoden aus. Wegen der geringen
Stichprobengréfe hat die vorliegende Untersuchung Pifotstudiencharakter und solfte durch weiterfihrende Untersuchun-
gen fortgesetzt haw. wiederholend Gherpriift werden.

Schiisselwoirter: Biodanza, Yoga, Stressreduktion, Hautwiderstand, Trainingsevaluation

Effects of stress training programs for teachers by using yoga and biodanza on skin resistance (vegetative-emotional-system)

Keywords: biodanza, yoga, stress reduction, skin resistance, training evaluation

Gesamtartikel = Preis = 5 Euro (bei Kauf eines der o.g. Biicher)
ansonsten 10 Euro



2)

Die Belastung tanzen? Biodanza fiir Lehrer als neue psychologische
Interventionsmethode der Belastungsbewiiltigung

Marcus Stiick, Alejandra Villegas, Raul Terren, Veronica Toro und Harry Schroder

Zusammenfassung

Biodanza, eine neue bewegungsorientierte psvchologische Interventionsmethode wird mit der vorfiegenden Unter
suchung einer Wirksamreitsprifung unterzogen. Zu drel Messzeltpunkten (Pra, Post1, Post2) wurde in einem quasi-expe-
rimenteilen Design bel einer Versuchgruppe (VG) mit 29 Lehrerinnen sowie einer Kontrofigruppe (KG) mit 38 Lehrerinnen
relevante Beanspruchungsindikatoren per standardisierten Fragebdgen erhoben. Die VG nahm an insgesamt zehn, wd-
chentlich stattfindenden, zweistindigen, Biodanzasitzungen teil. Hinsichtlich der Emotionsregulation konnte kurz nach
Biodanza (PostT, kurzfristiq) und sechs Monate spater (Post 2, langfristi) eine signifikante Reduktion der berichteten
Ungedufd nachgewiesen werden. Ebenso konnten Verdnderungen in der Argerregulation festgestellt werden (kurz- und
langfristige Abnahme der Argerbereitschaft und langfristige Verdnderungen des expressiven Argerausdrucks). Bzgl. der
welteren untersuchten Faxtoren der anforderungsbezogenen Anforderungsbewdltigung konnte eine langfristige Abnah-
me der exzessiven Kontrolf- und Planungsambitionen und tendenziell langfristige Verbesserungen der Erholungsfahigkeit
in der VG im Unterschied zur KG nachgewiesen werden. Insgesamt sprechen die Ergebnisse daflin, dass Biodanza emo-
tionsregulierende und autoreguiative Wirkungen hat. Mit dieser kérper- und bewegungsorientierten Methode wird die
Belastungsbewdltigung aber auch im kognitiven Bereich (bzgl. der sighifikanten Abnahme von exzessiven Kontroll-
ambitionen bzw. hinsichtlich eines veranderten subjektiven Zeitkonzeptes, sichtbar in der Variable Ungeduld) im Sinne des
Lembodied-cognition "-Konzepts (Anderson, 2003, Markman & Brendl, 2005) geférdert.

Schliisselbegriffe: Biodanza — Stress — Coping — Lehrer

Running title: Biodanza, Stress

Gesamtartikel = Preis = 5 Euro (bei Kauf eines der o.g. Biicher)
ansonsten 10 Euro



3)

Can we dance our way to stress reduction and health? Effects of a new psychological
intervention method, “Biodanza”, on the subjective feeling of relaxation and
Immunoglobulin A.

Marcus StY &, Algjandra Villegas, Raul Terren, Veronica Toro, Louis Mazzarrella, Katrin
Bauer, Anndie Pauw, Ulrich Sack

Abstract

Biodanza is a form of intervention intended to further health and well-being by encouraging
self-expression and autoregulation through music, dance and interaction. It originates from
South America and was developed by Rolando Toro. To date, no studies exist which consider
the effects of dance-oriented psychological autoregulation methods on IgA in the saliva. This
study is a response to this lack and examines the effects of Biodanza on the secretion of
Immunoglobulin A in saliva and the subjective feeling of relaxation before and after the
Biodanza sessions. The design of this study is the same as the one used in the study published
in this journal concerning IgA and Yoga (Stiick et al., 2003). In this former publication, which
was a process-evaluation study of a Yoga-based stress management training for teachers
involving 11 subjects (mean age 41.6 years), the subjective feeling of relaxation and
Immunoglobulin A (IgA in saliva) were measured before and after ten training sessions. IgA
was found to increase in saliva in 6 out of 10 sessions significantly (p<.05) and in one session
as significant tendency (p<.1). The subjective feeling of relaxation, measured on a 17-point
scale (17 levels: not relaxed = 1; very much relaxed=17) (Stiick et al., 2005), increased in 8
out of 10 sessions significantly (p<.05) and in one session as significant tendency (p<.1). The
authors hold in particular the auto-regulative effects of yoga and meditation responsible for
these effects. In this current article, the influence of Biodanza was investigated on 13 subjects
by examining the influence of 10 Biodanza sessions on psychological (feeling of relaxation)
and immunological (IgA) variables. Subjects showed a significant increase (p<.05) in
Immunogloblin A (IgA) in 6 of 10 sessions. Significant psychological improvements in the
feeling of relaxation were observed after 7 out of 10 sessions (p<.05). We conclude that
Biodanza-sessions have similar positive effects as Yoga-sessions on the subjective feeling of
relaxation as well as on secreted IgA and thereby on the immune response.

Keywords: Biodanza, Immunglobuline A, Stress Management

QUELLE: In Archives of Meditation research | Mai 2008

Gesamtartikel = Preis = 5 Euro (bei Kauf eines der o.g. Biicher)
ansonsten 10 Euro

Bei Nachfragen bitte direkt melden im Zentrum fiir
Bildungsgesundheit (ZfB), PD Dr. habil. M. Stiick,
Niederkirchnerstr. 2 in 04107 Leipzig,
stueck@uni-leipzig.de;

Tel: 0049 (0)341-4798627, www.bildungsgesundheit.de




